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Karmienie piersig
zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka!

Karmienie piersia to najlepszy sposdb zywienia dziecka
w jego poczatkowych etapach rozwoju. Niesie ze soba
liczne korzysci zarowno dla zdrowia dziecka, jak i matki.

Zalety karmienia piersig dla matki

Karmienie piersia sprzyja:
. szybszej utracie zbednych kilogramow nabytych w okresie cigzy,
« obnizeniu depresyjnosci u matek karmigcych piersia.

Jesli jestes kobieta miedzy 50 a 69 rokiem zycia,
co dwa lata masz prawo do bezptatnych

badan mammograficznych.
Sprawdz placéwke na stronie www.mz.gov.pl




Karmienie piersia zmniejsza ryzyko:

« pojawienia sie nadcisnienia tetniczego,

« rOZWOju cukrzycy,

« zachorowania na choroby uktadu krazenia,

. ztamania stawu biodrowego po ukonczeniu 50 roku zycia,

« zachorowania kobiety na raka piersi, raka jajnika oraz raka btony sluzowej macicy.

Wedtug Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem karmienie piersia zmniejsza
ryzyko rozwoju choroby nowotworowej u matki.

Rak piersi jest nowotworem ztosliwym gruczotu sutkowego. Rozwija sie
w piersiach, ale moze rowniez rozprzestrzeniac sie w postaci przerzutow do weztéw
chtonnych i narzadow wewnetrznych.

Zgodnie z danymi Krajowego Rejestru Nowotwordw, wiekszos¢ zachorowan na raka
piersi (tj. 80%) dotyka kobiet powyzej 50 roku zycia. Jednak w ciggu ostatnich 30
lat, liczba zachorowan wsrod mtodszych kobiet, wzrosta niemal dwukrotnie (1,7
razy).

Wedtug danych Amerykanskiej Akademii Pediatrii, karmienie piersig przez okres
powyzej 12 miesiecy zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi i raka jajnika
0 28%, a z kazdym kolejnym rokiem o okoto 4,3%. Niektére badania wskazuja, ze
ryzyko spada nawet o 50% zwtaszcza u kobiet, ktére karmity dtuze.

Zalety karmienia piersig dla dziecka

Karmienie piersiag zmniejsza ryzyko (takze w p6zniejszym
etapie zycia):

» zachorowania dziecka na nastepujace typy nowotworéw (wg AAP i ESPHEGAN):
e chtoniaka nieziarnicznego,
e ziarnicy ztosliwej,
e biataczki limfatycznej i szpikowe],
e raka piersi w okresie przed menopauza,
* pojawienia sie nadwagi oraz otytosci, ktdre sprzyjaja rozwojowi choréb
nowotworowych.

Karmienie piersia nawet przez okres kilku miesiecy
moze miec istotny wptyw na zdrowie dziecka i matki!

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wytaczne karmienie piersia przez okres
pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka oraz kontynuacje karmienia piersia do
ukonczenia drugiego roku zycia i dtuzej przy jednoczesnym podawaniu zywnosci
uzupetniajacej.

Dowiedz sie wiecej na www.mz.gov.pl/profilaktyka
Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024



Zalecenie dotyczace
karmienia piersia

SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

SOKOLOW PODLASKI

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca:
e wytgczne karmienie piersig do 6 miesigca zycia dziecka,
e kontynuacje karmienia piersig do ukonczenia 2 roku zycia dziecka i dtuzej przy
jednoczesnym wprowadzaniu pokarmoéw uzupetniajgcych.
Mleko kobiece jest niezwykle cenne, nie tylko dla noworodka, ale réwniez dla
dziecka powyzej 1 roku zycia.

JAK CZESTO KARMIC PIERSIA NOWORODKA?

e Karmienie nalezy rozpoczac juz w pierwszych godzinach zycia dziecka.

e Powinnas karmi¢ ,na zadanie"- gdy dziecko sygnalizuje gtdéd: otwiera buzie, wysuwa
jezyk, kreci gtowa czy ssie paluszki.

e Jezeli noworodek $pi, obudz go do karmienia po 3-4 godzinach, liczac od poczatku
ostatniego karmienia. We wczesnym okresie karmienia piersig, powinna$ przystawiac
noworodka do piersi 8-12 razy na dobe.

TECHNIKA PRAWIDLOWEGO PRZYSTAWIENIA NOWORODKA DO PIERSI

e Dziecko zwrdcone brzuszkiem do brzucha matki

Brodawka wsunieta gteboko do buzi dziecka

Usta dziecka wywiniete, obejmujg brodawke

Podczas ssania stychac¢ spokojny oddech dziecka, potykanie, nie powinno byé stychad
mlaskania, cmokania.

Cate ciato matki utozone w wygodnej, zrelaksowanej pozycji.

BOL PODCZAS KARMIENIA PIERSIA

B4l jest czesto oznakga, ze noworodek jest nieprawidtowo przystawiony do piersi, przez co
chwycit jg zbyt ptytko. Moze wéweczas ranié¢ brodawke. Skoryguj technike przystawienia do
piersi dziecka, wsun gtebiej brodawke.

TWARDE OBRZMIALE, PRZEPELNIONE PIERSI

W pierwszych dniach po porodzie mozna spotka¢ sie z bolesnym obrzmieniem
piersi, nawatem pokarmu. Mama zaczyna produkowaé wiecej mleka, niz noworodek
potrzebuje. By zmniejszy¢ ucigzliwe objawy, staraj sie karmi¢ dziecko czesciej, jedng piersiag
na jedno karmienie. Po nakarmieniu dziecka, mozna uzy¢ laktatora, odciggajac pozostaty w
piersi pokarm. Mozna zastosowac ciepte oktady przed karmieniem a chtodne po karmieniu.
By nawat pokarmu szybciej ustgpit karmi¢ na jedno karmienie jedng piersig, na drugie
karmienie zastosowa¢ drugg piers. Zwré¢ uwage na prawidtowe przystawienie noworodka
do piersi: gteboko podana brodawka, czas karmienia ok 20 -30 min.



PODAWANIE MLEKA ,, SZTUCZNEGO"

Przy zatozeniu naturalnego karmienia, karmienia piersiag, podawanie mieszanki
powinno byé przemyslane i zastosowane tylko w szczegdlnych przypadkach np. na zlecenie
lekarza neonatologa.

SMOCZEK

W pierwszych tygodniach zycia dziecka, nie zalecamy stosowania smoczka. Zdrowy
noworodek, ktorego karmisz tak czesto jak chce, pobudza produkcje pokarmu na
odpowiednim poziomie. Im czesciej i dtuzej dziecko ssie piers, tym wiecej masz pokarmu.

WODA

Gdy karmisz piersig, zapewniasz dziecku odpowiednig ilos¢ ptyndw nawet w upalne
dni. Nie musisz dopajac dziecka wodg czy innymi ptynami.
Spokdj i cierpliwos¢ w tym trudnym okresie, bedg Twoimi najlepszymi doradcami. Korzystaj
z pomocy dos$wiadczonej potoznej, wsparcia osdb najblizszych.

W razie pytan zachecamy do kontaktu poprzez Nasz profil na Instagramie
@rodze_w_sokolowie.



